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Save the date: Startujeme pripravy na Tyden pro wellbeing ve
Skole. Uskutec¢ni se 4.-11. inora 2025

TISKOVA ZPRAVA

Praha 6. €ervna 2024 — Zména k lepSimu v podpofe wellbeingu se ve Skolach neodehraje ze
dne na den a nedojde k ni automaticky. Proto Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ jako iniciator
a koordinator Tydne pro wellbeing ve Skole jiz nyni zahajuje pfipravu jeho dal§iho ro¢niku v
terminu od 4.-11. Gnora 2025. Informace o pfipravované akci budou postupné pfibyvat
na webu_ www.tydenprowellbeing.cz a na_facebooku projektu Wellbeing ve Skole.

Tyden pro wellbeing ve Skole mél premiéru letos v unoru. Cil byl jednoduchy i ambiciézni
zaroven — spojit sily s ostatnimi a dat co nejvic nahlas védét, Ze wellbeing neni néco
,havic“, ale naprosto zasadni princip, bez kterého se nam nepodafi zlepsit ani dusevni
zdravi déti, ani jejich vzdélavaci vysledky. Ukazalo se, ze naléhavost této zpravy sdili vice
nez 80 organizaci, které se do Tydne pro wellbeing ve Skole zapojily a pfipravily pro néj fadu
workshopu, odbornych pfednasek i happening.

Myslenka na uspofadani Tydne pro wellbeing ve Skole vznikla v ramci Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+ zhruba pfed rokem, jako reakce na dalSi z fady varovnych dat o horSicim
se duSevnim zdravi Ceskych déti. Béhem nasledujicich mésici bohuzel dal$i nepfizniva
data pfibyla — patfi mezi né napfiklad vyzkum SYRI (Narodniho institutu pro vyzkum
socioekonomickych dopadl nemoci a systémovych rizik), podle néjz €étvrtina dospivajicich
aktualné nezaziva pocit dusevni pohody. Védci pfitom povaZzuji za varujici i zjisténi, ze 26
% dospivajicich ze 6. tfid spiSe nevnima Skolu jako misto, kam by patfili, a pro 24 % z nich
neni Skola mistem, kde si snadno hledaji pratele.

Dalsi roénik Tydne pro wellbeing ve Skole se jesté vice zaméfi na Skoly a jejich
potieby pfi podpoie wellbeingu studujicich i vyu€ujicich a také na sdileni dobré praxe.
S podporou wellbeingu ale nemusite ¢ekat az do unora. Na webu_tydenprowellbeing.cz a
wellbeingveskole.cz jsou k dipozici zaznamy online workshopl a odbornych pfednasek z
letoSniho roCniku nebo metodické materialy Skoly. Inspiruje se!

“Zaméreni na podporu wellbeingu ve Skole dava smysl v kontextu vSech dat, ktera v
poslednich letech jednoznacné ukazuji na zhorSené duSevni zdravi déti a mladistvych v
Cesku. Pravé ve skole by mély mit v§echny déti moznost najit bezpeény prostor, zadzemi pro
rozvoj zdravych vztah( a navyku a prilezitost rozvijet viastni potencial. Ukazovat, jak na to,
kdo v8echno a jak muzZe téma wellbeingu ve Skole rozvijet, sitovat a podporit, nebo sdileni
dobré praxe je nezbytné proto, aby se déti v celé republice mohly ucit napino, s radosti a ve
zdravi,” rika Marie Solomonova, clenka pracovni skupiny Wellbeing Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+ a spoluzakladatelka organizace Nevypust dusi


http://www.tydenprowellbeing.cz/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087243161735
https://www.syri.cz/tiskove-zpravy/dusevni-pohoda-skolaku-hlavni-roli-hraji-vztahy-mezi-vrstevniky
https://tydenprowellbeing.cz/aktuality-a-vystupy/
https://www.wellbeingveskole.cz/
https://www.wellbeingveskole.cz/
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Kontakt pro média:

Radka Hrdinova, medialni koordinatorka Partnerstvi pro vzdélavani 2030+,

radka.hrdinova@partnerstvi2030.cz, 603 177 791
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