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Odstartovaly pfipravy na Tyden pro wellbeing

ve Skole 2026: participace, resilience i podpora uceni

Praha, 10. 12. 2026 - Pripravy na treti rocnik akce Tyden pro wellbeing ve skole 2026 jsou
vplném proudu. Take tentokrat se do néj zapoji stovky Skol a takrka 100 organizaci
podporujicich wellbeing jako zdkladni predpoklad studijnich Uspéchl i tolik potfebné
odolnosti. Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ coby hlavni inicidtor soustredi pozornost také
na téma participace détia mladych lidi.

Tyden pro wellbeing ve Skole vznikl pred tfemi lety na zakladé spole¢né shody
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, spolupracujicich organizaci a dalSich aktérl ve
vzdeélavani ve snaze pfriblizit pritazlivou formou Skolam i SirSi verejnosti skutecnost, ze
wellbeing neni nadstavba, ale zaklad pro dusevni zdravi i zlepSovani u¢eni zak( a zakyn.
A také s cilem nabidnout podporu a nastroje pro to, aby bylo mozné k podpore
wellbeingu pristoupit systémove.

Zatimco data potvrzuji, Ze lépe se uci ten, kdo se ve Skole citi dobfe, dostava prostor
k napliiovani svych potieb i moznost vyjadfit svlj nazor, z vysledk( PISA 2022 vyplynulo,
Ze se do Skoly tési pouze 9 % éeskych déti. To je jeden z nejnizsich podill v porovnani
s ostatnimi zemémi OECD a EU.

Tyden pro wellbeing ve Skole na tento stav reaguje. Nabizi mnoZstvi akci pro verejnost
po celé republice, ale také v on-line formatu. Pfedstavuje on-line kampané, metodiky,
podporu $koldm i zainteresovanym rodi¢m, pfindsi nazory odborné vefejnosti
a nastifuje fesSeni tak, aby se wellbeing mohl stat soucasti vzdélavani nikoli jen
v jediném tydnu, ale kazdy den.

Treti roénik zna svuj program

,Tato akce nabizi v rdmci jednoho tydne uceleny formdt aktivit zamérenych na podporu
wellbeingu ve vzdélavani. Vychazime z toho, Ze podpora wellbeingu vyZaduje komplexni
pfistup od péce o dusevni zdravi, pfes budovani kvalitnich vztah( po podporu pohybovych
aktivit. Tento format jsme vymysleli, abychom ho nabidli $kolam v koncentrované podobé,
ale ¢erpat z néj mohou ucitelé i reditelé v pribéhu celého roku. Cilem tedy neni Skolam
pridat dalsi povinnosti, ale naopak podporit praxi, ktera dlouhodobé zlepSuje klima skoly,
snizuje napéti, a i tim umoznuje kvalitngjsi uéeni,” fika k tomu Silvie Pychova, Feditelka
Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, které tuto iniciativu koordinuje.
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Tyden pro wellbeing ve Skole 2026 probéhne od 4. do 11. 2. 2026. PrihlaSovani Skol
odstartovalo v prlbéhu listopadu a instituci (zakladnich i stfednich $kol véetné
uc¢novskych), jez svij zajem potvrdily, jsou v tuto chvili jiz stovky.

0d 1. 12. 2025 funguje také novy web tydenprowellbeing.cz, kde je jiz nyni mozné
sledovat, jak akce organizaci pro verejnost, zapojené sSkoly i materialy pro né urcené
pfibyvaji a kompletuje se program. Zaroven oziva déni na socialnich sitich, sledovat
mUzete uz nyni napriklad Wellbeing ve Skole na Facebooku.

Treti ro¢nik nabidne hned tfi velké regionalni konference:

- odstartuje jej hlavni konference Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ v Praze (4. 2.),
« navaze konference Narodniho pedagogického institutu v Ostravé (5. 2.)
- a velky profesni vhled pfinese také konference SOFA v Usti nad Labem (10. 2.).

Ceska i zahraniéni odborna linka pfinese navrhy feseni

Silnou odbornou linku letoSniho ro¢niku podpofi a na uvodni prazské konferenci osobné
vystoupi profesorka Laura Lundy, jejiz model participace ovlivnil vzdélavaci politiku
OSN i UNESCO.

Na prazské konferenci promluvi rovnéz napfiklad Jan Serek (FSS MU), Klara Sedova
(SYRI) nebo Dana Prazakova (Ceska $kolni inspekce) a dalsi odbornici, ktefi pfinesou
data o tom, jak stav $kolniho prostfedi plsobi na uceni, vztahy, duSevni zdravi
i dlouhodobou odolnost Zakl a zakyn. Na akci vystoupi i samotni studenti a zazni jejich
pohled na to, jak je jejich hlas ve vzdélavani vyslysen.

Zaroven budou probihat stovky mensich akci, iniciovanych organizacemi podporujicimi
wellbeing, vzdélavani a z velké Casti také zapojenymi v Partnerstvi pro vzdélavani 2030+.
Patii mezi né napfiklad Asociace Feditel( zakladnich kol CR, U&itelska platforma, SKAV,
Society for All (SOFA), Nevypust dusi, Centrum LOCIKA, Ceska rada déti a mladeze,
Asociace krajskych vzdélavacich zafizeni, Narodni pedagogicky institut, Narodni ustav
dusevniho zdravi a dalsi.

Cil pfitom z(stava i pro rok 2026 stejny: ukazat, Ze wellbeing neni nadstavba, ale zaklad
pro bezpeé&né prostredi, dobré vztahy i pro ugeni, které détem dava smysl. Ze pfinosem
mlzZe byt pro Zactvo i studujici, ale také pedagogické sbory a vedeni $kol. A Ze
k dlouhodobym zménam vede diivéra, spoluprace a pfirozena participace mladych lidi
natom, co se jich tyka.


https://www.tydenprowellbeing.cz/
http://bit.ly/event_tyden_pro_wellbeing
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087243161735
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DalSiinformace najdete na tydenprowellbeing.cz.

Stahnout si mzZete archivni materialy pro $koly z pfedchozich ro¢nik( 2024 a 2025.

A na webu najdete také sekci Pro média, v niz v nasledujicich dnech pfibudou takeé
fotografie z pfedchozich ro¢nikd, loga apod.

« Kontaktni osoba pro média:

Jana Potuznikova, jana.potuznikova@partnerstvi2030.cz, tel.: 602 136 288


https://www.tydenprowellbeing.cz/
https://tydenprowellbeing.cz/2024/
https://tydenprowellbeing.cz/2025/
https://www.tydenprowellbeing.cz/pro-media/
mailto:jana.potuznikova@partnerstvi2030.cz
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